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گھر میں ادرک لگانے کا طریقہ 


۔۔سب سے پہلے ایسی ادرک لائیں جس پر پھو ثنے والی نوڈ 
بنی ہوئی ھوں اسے پہلے پٹسن کی بوری میں رکھیں اور پانی 
چڑکیں ہفتہ دس دن تک اس پر پانی کا ہلکا شاور کرتے رہیں 
جب سپروٹنگ نکل آئیں تو اسے نرم مٹی میں لگائیں چاہے 
باسکٹ میں یا زمین میں لگائیں سائے والی جگہ میں لگائیں 
ہلکاپانی دیا کریں زیادہ پانی نہیں دینا جب سوکھ جائے تو 
پانی دیں نو ماہ بعد ادرک بہت زیادہ بن جائے گی تو نکال لیں 


